


Beziehungsform
Basis

Liebes-
Beziehung 

von

Verbindlichkeit
intendierte Dauer

Verantwortung
(Versorgung + Notzeiten)

Transparenz
Ehrlichkeit

(bzgl. romant-erotischer
Anziehung zu Externen)

Vielfalt
Promiskuität

(häufig wechselnde
Geschlechtspartner)

Ist das
poly-

amor?

Traditionell-eher-hierarchische Polygamie  
(z.B. Islam, Mormonen, Mosuo, Massai)

tw. einseitig exklusiv
3 plus mittel-hoch mittel unterschiedlich 

tw. nur einseitig

Exklusive Poly-Fidelity 
(Gruppen-Partnerschaft, eheähnlich) 3 plus hoch hoch extern: keine

nur intern
Egalitäre Polyamorie

(alle Beziehungen gleichwertig) 3 plus hoch hoch mittel
Vetorecht möglich

Hierarchische Polyamorie
(Primary, Secondary, Tertiary) 

Auch: Offene Zweierbeziehung
2 plus 

Primary: hoch
Sec./Tert.: 

unterschiedl.
hoch - mittel

mittel
tw. Vetorecht 

Primary
Swingen mit Freunden

(Freundschaft +, Mingle für Paare) 2 plus mittel mittel mittel

Swingen mit (eher) Fremden
(Casual Sex, ONS für Paare) 2 plus gering gering hoch

Asymmetrische Mono-Poly-Partnerschaft 
 (Ein Teil exklusiv mono, andere sind polyamor) 2 plus mittel – hoch unterschiedl. Mono: keine

Poly: unterschiedl.
 Monogamie + geduldete Affäre 

(„Don´t ask, don´t tell“, „100km-Regel“ usw.) 2 plus Partnerschaft: hoch
Affäre: gering-mittel gering - mittel Mono: keine

Affären-Pers.: mittel

Monogamie + heimliche Affäre 2 plus Partnerschaft: hoch
Affäre: gering-mittel gering Mono: keine

Affären-Pers.: mittel
Exklusive Monogamie

(wirklich gelebte sexuelle Treue) 2 hoch unterschiedl. keine
nur seriell

Amerikanisches Dating 
(Phase mit dem Ziel der exklusiv. Monogamie) 1 plus gering

erwünscht mit 1 Person gering mittel

Single-/ Solo Poly (bzw. Freundschaft+, Mingle)
(keine/n Primary, nur Secondary + Tertiary) 1 plus mittel mittel mittel

Beziehungsanarchie
(jeweils individuell vereinbart, undefiniert) 1 plus unterschiedl. implizit hoch

unterschiedl. unterschiedl.

Casual Sex, One-Night-Stand (ONS) 1 plus gering gering hoch
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