DIE VIELFALT DER LIEBESBEZIEHUNGSKONZEPTE
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lch empfinde Liebe fiir

(eine kleine Ubersicht dber die wichtigsten Begriffe)

"

Alex UND Kim ...

IDEALISIERTE MONOAMORIE

.. aber nur eines davon kann WAHRE
LIEBE sein. Ich habe wich fir Alex
entschieden und werde Kim vergessen

FREMDGEHEN/BETRUGEN

DON'T ASK, DON'T TELL

OFFENE BEZIEHUNG

~. ich bin mit Alex zusammen und
habe eine heimliche Affare mit Kim.

. ich bin mit Alex zusammen und
darf Affdren haben, solange ich
Alex nicht erzihle mit wem.

- ich bin mit Alex zusammen und
habe eine Affire mit Kim.
Alex hat lieber manchmal
One-Night-Stands.

POLYGAMIE

.. und ich bin mit beiden verheiratet.

Wir sind eine geschlossene Triade -
niemand von uns hat weitere
Partner oder Affaren.

".. ich bin mit beiden zusammen, aber)
Kim weiB, dass meine Hauptbezie -

EGALITARE POLYAMORIE

SOLO-POLYAMORIE

BEZIEHUNGSANARCHIE

... ich bin mit beiden zusammen und
niemand hat grundsitzlich Vorrang
vor jemand anderem.

... ich bin mit beiden zusammen,
aber will nicht zusammen wohnen
oder heiraten. Ich brauche viel
Autonomie und Freivaum fiir mich
selbst.

wie fir ALLE meine Freunde - mehr
iger. Jede Beziehung zwischen uns
50 wie es sich jeweils fiir
fiihlt. Ob irgendwer uns als
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MONO-POLY-MATRIX
(Beta-Version als Diskussionsgrundlage und Inspiration)
Eine druckbedingte Kurzfassung. Die Langfassung ist auf www.christianruether.com zu finden.

Basis Verbindlichkeit Transparenz Vielfalt

; Liebes- intendierte Dauer Ehrlichkeit Promiskuitdt Ist das
Beziehungsform Beziehung Verantwortung (bzgl. romant-erotischer (hc":ufi? wechselnde upglgr-"
von (Versorgung + Notzeiten)  Anziehung zu Externen) Geschlechtspartner) :

Traditionell-eher-hierarchische Polygamie

unterschiedlich

(z.B. Islan;&rdg:‘?;?i;né)mfj;‘?, Massai) 3 plus mittel-hoch mittel tw. nur einseitig
Exklusive Poly-Fidelit extern: keine
(Gruppen-Partnerschaft, ehe{ihnlich) 3plus hoch hoch nurintern @
Egalitére Polyamorie mittel
(alle Bgziehungen)éleichwertig) 3plus hoch hoch Vetorecht méglich ©
Hierarchische Polyamorie Primary: hoch mittel
(Primary, Secondary, Tertiary) 2 plus Sec./Tert.: hoch - mittel tw. Vetorecht @
Auch: Offene Zweierbeziehung unterschied|. Primary
Swingen mit Freunden . : .
(Freundschaft +, Mingle fiir Paare) 2plus mittel mittel mittel
Swingen mit (eher) Fremden : :
(Cast?al Sex, ONS fiir Paare) 2plus gering gering hoch ®
Asymmetrische Mono-Poly-Partnerschaft . . Mono: keine
(Ein Teil exklusiv mono, unere sind polyamor) 2plus mittel - hoch unterschiedI. Poly: unterschiedl.
Monogamie + geduldete Affdre Partnerschaft: hoch . . Mono: keine
(,Don’t ask, don’t tell, ,,100km-Regel* usw.) 2plus  Atfére: gering-mittel gering - mittel Affaren-Pers.: mittel
. P - Partnerschaft: hoch . Mono: keine
Monogamie + heimliche Affére 2plus  Affére: gering-mittel gering Affaren-Pers.: mittel @
Exklusive Monogamie . keine
(wirklich gelebte sexu.glelle Treue) z boch unterschied|. nur seriell @
Amerikanisches Datin erin: : .
(Phase mit dem Ziel der exklusiv. r?ionogumie) 1PIUs  orwiinscht mit 1 Person gering mittel @
Single-/ Solo Poly (bzw. Freundschaft+, Mingle) . : .
(keine/n Primary, nur Secondary + Tertiary) 1plus it mittel mittol @
Beziehungsanarchie . implizit hoch .
(jeweils individuell vgreinbart, undefiniert) 1plus unterschied!. unterschiedl. unterschiedl. @
Casual Sex, One-Night-Stand (ONS) 1plus gering gering hoch @
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